
RITUALI DI BELLEZZA & ARMONIA 

Percorso Drenante

Un trattamento esclusivo per chi desidera leggerezza, 
tonicità e una silhouette più armoniosa.
Il rituale inizia con 15 minuti di bagno turco, seguiti da 
un peeling levigante, bendaggi freddi ad azione 
rimodellante e un linfodrenaggio manuale che favorisce 
l’eliminazione dei liquidi e dona nuova vitalità.
Per sentirsi subito più leggeri, scolpiti e 
rigenerati.
140 minuti · €350

✨  Draining Ritual
An exclusive treatment for those seeking lightness, firmness, and a more harmonious silhouette.
The ritual begins with 15 minutes in the Turkish bath, followed by a smoothing body scrub, 
reshaping cold wraps, and a manual lymphatic drainage massage that promotes fluid elimination 
and restores vitality.
Feel instantly lighter, more sculpted, and refreshed.

Percorso Benessere

Un’esperienza completa di relax e 
rigenerazione profonda.
Si apre con un bagno turco per purificare la 
pelle, si prosegue con un peeling illuminante, 
un massaggio distensivo e un fango 
detossinante che nutre e rivitalizza.
Il modo perfetto per ritrovare 
equilibrio, bellezza e benessere 
interiore.
140 minuti · €350

"  Wellness Journey
A complete experience of deep relaxation and rejuvenation.
It begins with a Turkish bath to purify the skin, followed by a brightening scrub, a soothing 
massage, and a detoxifying mud treatment that nourishes and revitalizes.

 
 

 
SPA MENU’ 

 
 

MASSAGGI  
 
Massaggio Colon 25’ 70€   
Massaggio Defaticante Parziale Gambe o Schiena 30’ 65€ 
Massaggio Sportivo 50’ 100€   
Massaggio Decontratturante parziale Gambe o Schiena 30’ 65€ 
Massaggio Linfodrenante 50’ 100€ 
Massaggio Relax 50’ 90€ 
Massaggio Miofasciale 50’ 110€   
 
 
 
TRATTAMENTI VISO E CORPO 
 
RETINOL TREATMENT 50’    110€  Il trattamento lifting al retinolo supporta la naturale rigenerazione della pelle, riduce le rughe 
e rende l'incarnato immediatamente più giovane.  Il retinolo è una forma di vitamina A particolarmente efficace per la pelle. Questa 
collaudata superstar tra i principi attivi antietà attiva i processi di rinnovamento della pelle, riduce le rughe e dona alla pelle un aspetto 
complessivamente più levigato. 
 
SENSITIVE SKIN TREATMENT 50’ 100€  La pelle sensibile si irrita rapidamente se esposta a influenze esterne perché la sua 
barriera protettiva naturale non è intatta. 
SENSITIVE SKIN  treatment di JANSSEN COSMETICS è un innovativo sistema di trattamento estetico della pelle con potenti ingredienti 
attivi appositamente sviluppato per le esigenze specifiche delle pelli sensibili. Riduce rossore, senso di fastidio e prurito e allo stesso 
tempo rafforza la funzione barriera della pelle. 
 
MASSAGGIO VISO 30’ 80€ 
Questo massaggio liftante stimola il microcircolo, riscaldando la pelle, rendendola elastica e alleviando le tensioni muscolari tramite 
frizioni che renderanno il vostro volto disteso e Luminoso. 
 
TRATTAMENTO VISO ILLUMINANTE/IDRATANTE/ANTI AGE 40’ 80€ 
 
 
BODY DETOX TREATMENT 110’ 200€   Lo stile di vita moderno ci porta ad accumulare stress, a non prestare    
particolare attenzione alla nostra alimentazione, alle esigenze del nostro organismo. Viviamo in ambienti inquinati, 
sottostiamo a sbalzi termici frequenti fra gli ambienti chiusi e il mondo esterno… Tutto ciò porta, purtroppo, ad un 
accumulo di tossine e sostanze di scarto, come i radicali liberi, che il nostro organismo, troppo occupato in “mille” 
diverse attività, non riesce a contrastare e ad espellere completamente. 
L’accumulo eccessivo di tossine, scorie e radicali liberi conduce lentamente l’organismo ad uno stato di malessere 
generale. Affaticamento, scarsa capacità di concentrazione, basso tono dell’umore, digestione difficoltosa, pelle 
asfittica, opaca e tendenza al sovrappeso sono alcune delle conseguenze. Le tossine, inoltre, che per osmosi 
trattengono acqua, sono anche responsabili del classico fenomeno della ritenzione idrica, particolarmente evidente 
in corrispondenza dei cuscinetti adiposi di cosce, glutei e pancia.  
Per migliorare lo stato di benessere generale dell’organismo, per prevenire l’insorgere di problemi futuri è pertanto 
fondamentale assicurare la buona funzionalità dei processi fisiologici deputati alla depurazione.  
Il programma detossinante è un percorso studiato appositamente per ottenere un’azione depurante per l’organismo 
e per la pelle, grazie ad una sinergia di sostanze funzionali come il sale dell’Himalaya e i preziosi fanghi del Mar  
Morto. Un utilizzo mensile di questo programma favorisce l’eliminazione di scorie e tossine, purificando in profondità 
il corpo e la pelle e garantendo uno stato di benessere ed equilibrio. 

SPA MENU’ 

CLASSIC MASSAGES 
Partial Legs or Back Fatigue-Relief Massage 25’  65€ 
A targeted treatment for the legs or back, ideal after intense physical activity or periods of muscle 
fatigue. It promotes relaxation, improves circulation, and helps eliminate lactic acid buildup, 
relieving tension and stiffness. The massage features firm yet gentle techniques designed to 
reduce muscle tiredness and support rapid physical recovery.


Sports Massage  50’  90€ 
A technical treatment designed for those who engage in 
physical activity, both amateur and competitive. It works 
deeply on the muscles with energetic and targeted 
techniques, useful either to prepare the body before 
exertion or to aid recovery afterward. It reduces the risk of 
injury, improves performance, and helps release 
contractures and stiffness. Essential for keeping muscles 
elastic, responsive, and healthy.


Relaxation Massage  50’  80€ 
A gentle and soothing treatment dedicated to the well-being 
of body and mind. Soft and flowing techniques help release 
muscle tension, reduce stress, and promote a deep state of 
relaxation. Ideal for restoring balance, calm, and 
rejuvenation after intense days or moments of tension. A 
revitalizing experience that refreshes both body and spirit. 

Drainage Massage 50’  90€ 
A specific treatment that stimulates lymphatic circulation to 
eliminate excess fluids and toxins. Gentle and rhythmic 
techniques promote drainage of stagnation, combat swelling, 
and reduce feelings of heaviness. Ideal for lighter legs, firmer 
skin, and a natural detox effect. Perfect as support for wellness 
and body shaping programs. 
 

Face and Scalp Massage  30’  60€ 
A gentle treatment that deeply relaxes the face and scalp, 
providing a sensation of well-being and lightness. The 
techniques stimulate circulation, help reduce tension, and 
promote a natural lifting effect. Ideal for reducing stress, 
improving skin elasticity, and promoting healthy hair. A moment 
of care dedicated to the face, neck, and hair. 
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ZEN MASSAGES 
Hot Stone Massage 55’ 110€ 
Emotional massage using hot stones that work on 
muscle tensions, relieving stiffness through their 
beneficial heat, relaxing both body and mind, and 
giving you a wonderful sense of relaxation. 

Aromatherapy Massage with 
Essential Oils 50’ 100€ 
An holistic treatment that combines essential 
oils and massage to harmonize body, mind, and 
spirit. The essences act on the nervous system 
and the Chakras, rebalancing energy and 
promoting physical and emotional well-being. 
The seven main Chakras involved represent 
security, pleasure, personal power, love, 
communication, intuition, and enlightenment. 

Drainage Bandaging 50’ 120€ 
An effective treatment that combines the action of bandaging with draining properties to 
promote the elimination of excess fluids and toxins. The bandage wraps the targeted 
areas, stimulating lymphatic circulation, reducing swelling, and improving skin tone. Ideal 
for legs, abdomen, or other areas with stagnation, it contributes to a slimming and 
rejuvenating effect. Perfect as support for aesthetic and wellness treatments. 
 

New! Kobido Face Massage and Gua 
Sha 30’  90€   o  50’  180€ 
A traditional Japanese treatment that combines 
deep manual massage techniques (Kobido) 
with the use of the Gua Sha stone to stimulate 
circulation and lymphatic drainage. It promotes 
natural facial lifting, reduces muscle tension, 
and improves skin elasticity. Ideal for enhancing 
radiance, combating signs of aging, and giving 
a fresh, rejuvenated appearance. A beauty 
ritual that blends wellness with aesthetic 
effectiveness. 
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FACE and BODY TREATMENTS 
Scrub with Salts & Nourishment with Massage 50’ 80€ 
Alpine Mud Wrap with Specific Cream 50’ 90€ 
Illuminating / Hydrating / Anti-Aging Facial Treatment 
40’ 80€ 
Manicure 50€ 
Pedicure 70 € 
 

WAXING 
Full Bikini 35€ 
Full Leg 70€ 
Arms 35€ 
Underarms 15€ 
Upper Lip 10€ 
Eyebrows 10€ 
Men’s Chest 50€ 
Back 55€


