
RITUALI DI BELLEZZA & ARMONIA 

Percorso Drenante

Un trattamento esclusivo per chi desidera leggerezza, 
tonicità e una silhouette più armoniosa.
Il rituale inizia con 15 minuti di bagno turco, seguiti da 
un peeling levigante, bendaggi freddi ad azione 
rimodellante e un linfodrenaggio manuale che favorisce 
l’eliminazione dei liquidi e dona nuova vitalità.
Per sentirsi subito più leggeri, scolpiti e 
rigenerati.
140 minuti · €350

✨  Draining Ritual
An exclusive treatment for those seeking lightness, firmness, and a more harmonious silhouette.
The ritual begins with 15 minutes in the Turkish bath, followed by a smoothing body scrub, 
reshaping cold wraps, and a manual lymphatic drainage massage that promotes fluid elimination 
and restores vitality.
Feel instantly lighter, more sculpted, and refreshed.

Percorso Benessere

Un’esperienza completa di relax e 
rigenerazione profonda.
Si apre con un bagno turco per purificare la 
pelle, si prosegue con un peeling illuminante, 
un massaggio distensivo e un fango 
detossinante che nutre e rivitalizza.
Il modo perfetto per ritrovare 
equilibrio, bellezza e benessere 
interiore.
140 minuti · €350

"  Wellness Journey
A complete experience of deep relaxation and rejuvenation.
It begins with a Turkish bath to purify the skin, followed by a brightening scrub, a soothing 
massage, and a detoxifying mud treatment that nourishes and revitalizes.

 
 

 
SPA MENU’ 

 
 

MASSAGGI  
 
Massaggio Colon 25’ 70€   
Massaggio Defaticante Parziale Gambe o Schiena 30’ 65€ 
Massaggio Sportivo 50’ 100€   
Massaggio Decontratturante parziale Gambe o Schiena 30’ 65€ 
Massaggio Linfodrenante 50’ 100€ 
Massaggio Relax 50’ 90€ 
Massaggio Miofasciale 50’ 110€   
 
 
 
TRATTAMENTI VISO E CORPO 
 
RETINOL TREATMENT 50’    110€  Il trattamento lifting al retinolo supporta la naturale rigenerazione della pelle, riduce le rughe 
e rende l'incarnato immediatamente più giovane.  Il retinolo è una forma di vitamina A particolarmente efficace per la pelle. Questa 
collaudata superstar tra i principi attivi antietà attiva i processi di rinnovamento della pelle, riduce le rughe e dona alla pelle un aspetto 
complessivamente più levigato. 
 
SENSITIVE SKIN TREATMENT 50’ 100€  La pelle sensibile si irrita rapidamente se esposta a influenze esterne perché la sua 
barriera protettiva naturale non è intatta. 
SENSITIVE SKIN  treatment di JANSSEN COSMETICS è un innovativo sistema di trattamento estetico della pelle con potenti ingredienti 
attivi appositamente sviluppato per le esigenze specifiche delle pelli sensibili. Riduce rossore, senso di fastidio e prurito e allo stesso 
tempo rafforza la funzione barriera della pelle. 
 
MASSAGGIO VISO 30’ 80€ 
Questo massaggio liftante stimola il microcircolo, riscaldando la pelle, rendendola elastica e alleviando le tensioni muscolari tramite 
frizioni che renderanno il vostro volto disteso e Luminoso. 
 
TRATTAMENTO VISO ILLUMINANTE/IDRATANTE/ANTI AGE 40’ 80€ 
 
 
BODY DETOX TREATMENT 110’ 200€   Lo stile di vita moderno ci porta ad accumulare stress, a non prestare    
particolare attenzione alla nostra alimentazione, alle esigenze del nostro organismo. Viviamo in ambienti inquinati, 
sottostiamo a sbalzi termici frequenti fra gli ambienti chiusi e il mondo esterno… Tutto ciò porta, purtroppo, ad un 
accumulo di tossine e sostanze di scarto, come i radicali liberi, che il nostro organismo, troppo occupato in “mille” 
diverse attività, non riesce a contrastare e ad espellere completamente. 
L’accumulo eccessivo di tossine, scorie e radicali liberi conduce lentamente l’organismo ad uno stato di malessere 
generale. Affaticamento, scarsa capacità di concentrazione, basso tono dell’umore, digestione difficoltosa, pelle 
asfittica, opaca e tendenza al sovrappeso sono alcune delle conseguenze. Le tossine, inoltre, che per osmosi 
trattengono acqua, sono anche responsabili del classico fenomeno della ritenzione idrica, particolarmente evidente 
in corrispondenza dei cuscinetti adiposi di cosce, glutei e pancia.  
Per migliorare lo stato di benessere generale dell’organismo, per prevenire l’insorgere di problemi futuri è pertanto 
fondamentale assicurare la buona funzionalità dei processi fisiologici deputati alla depurazione.  
Il programma detossinante è un percorso studiato appositamente per ottenere un’azione depurante per l’organismo 
e per la pelle, grazie ad una sinergia di sostanze funzionali come il sale dell’Himalaya e i preziosi fanghi del Mar  
Morto. Un utilizzo mensile di questo programma favorisce l’eliminazione di scorie e tossine, purificando in profondità 
il corpo e la pelle e garantendo uno stato di benessere ed equilibrio. 

SPA MENU’ 

MASSAGGI CLASSICI 
Massaggio Defaticante Parziale Gambe o Schiena  25’  65€ 
Un trattamento mirato alle gambe oppure alla schiena, ideale dopo attività fisica intensa o periodi 
di affaticamento muscolare. Favorisce il rilassamento, migliora la circolazione e aiuta a smaltire 
l'accumulo di acido lattico, alleviando tensioni e rigidità. Il massaggio è caratterizzato da manovre 
decise ma delicate, studiate per ridurre la stanchezza muscolare e favorire un rapido recupero 
fisico.


Massaggio Sportivo  50’  90€ 
Un trattamento tecnico pensato per chi pratica attività fisica, 
sia a livello amatoriale che agonistico. Agisce in profondità 
sulla muscolatura con manovre energiche e mirate, utili 
prima per preparare il corpo allo sforzo o dopo per favorire 
il recupero. Riduce il rischio di infortuni, migliora la 
performance e aiuta a sciogliere contratture e rigidità. 
Indispensabile per mantenere i muscoli elastici, reattivi e in 
salute.


Massaggio Relax  50’  80€ 
Un trattamento delicato e avvolgente dedicato al benessere 
del corpo e della mente. Manovre dolci e fluide aiutano a 
sciogliere tensioni muscolari, ridurre lo stress e favorire un 
profondo stato di rilassamento. Ideale per ritrovare equilibrio, 
calma e rigenerarsi dopo giornate intense o momenti di 
tensione. Un’esperienza rigenerante che ristora corpo e spirito. 
 

Massaggio Drenante 50’  90€ 
Un trattamento specifico che stimola la circolazione linfatica per 
eliminare liquidi in eccesso e tossine. Manovre delicate e ritmate 
favoriscono il drenaggio dei ristagni, contrastano gonfiori e 
sensazione di pesantezza. Ideale per gambe più leggere, pelle più 
tonica e un effetto detox naturale. Perfetto come supporto a percorsi 
di benessere e rimodellamento. 
 

Massaggio Viso e Cuoio Capelluto  30’  60€ 
Un trattamento delicato che rilassa profondamente viso e cuoio 
capelluto, donando una sensazione di benessere e leggerezza. 
Le manovre stimolano la circolazione, aiutano a ridurre tensioni 
e favoriscono un naturale effetto lifting. Ideale per ridurre stress, 
migliorare l’elasticità della pelle e promuovere la salute dei 
capelli. Un momento di cura dedicato a viso, collo e capelli. 
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MASSAGGI ZEN 
Hot Stone Massage 55’ 110€ 
Massaggio emozionale con l’utilizzo di pietre calde 
che vanno a lavorare sulle tensioni muscolari, 
alleviandone la rigidità tramite il loro calore 
benefico, rilassando corpo e mente, regalandovi un 
meraviglioso relax 

Massaggio Aromaterapico con oli 
essenziali 50’ 100€ 
Trattamento olistico che combina oli essenziali 
e massaggio peer armonizzare corpo, mente e 
spirito. Le essenze agiscono sul sistema 
nervoso e sui Chakra, riequilibrando l’energia e 
favorendo il benessere fisico e emotivo. I 7 
Chakra principali coinvolti rappresentano 
sicurezza, piacere, potere personale, amore, 
comunicazione, intuizione e illuminazione. 

Bendaggio Drenante 50’ 120€ 
Un trattamento efficace che combina l’azione del bendaggio con proprietà drenanti per 
favorire l’eliminazione di liquidi in eccesso e tossine. Il bendaggio avvolge le zone 
interessate stimolando la circolazione linfatica, riducendo gonfiori e migliorando il tono 
della pelle. Ideale per gambe, addome o altre aree con ristagni, contribuisce a un effetto 
snellente e rigenerante. Perfetto come supporto a trattamenti estetici e di benessere. 
 

Novità! Massaggio Viso Kobido e 
GuaSha 30’  90€   o  50’  180€ 
Un trattamento tradizionale giapponese che 
combina tecniche di massaggio manuale 
profonde (Kobido) e l’uso della pietra GuaSha 
per stimolare la circolazione e il drenaggio 
linfatico. Favorisce il naturale lifting del viso, 
riduce tensioni muscolari e migliora l’elasticità 
della pelle. Ideale per donare luminosità, 
contrastare i segni dell’invecchiamento e 
donare un aspetto fresco e rigenerato. Un 
rituale di bellezza che unisce benessere e 
efficacia estetica. 
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TRATTAMENTI VISO e CORPO 
Scrub con Sali & Nutrimento con massaggio  
50’ 80€ 
Avvolgimento Fango Alpino con crema 
specifica 50’ 90€ 
Trattamento viso illuminante/ idratante / anti 
age 40’ 80€ 
Manicure 50 € 
Pedicure Estetico 70 € 

 

DEPILAZIONE  
Inguine Totale 35€ 
Gamba Totale 70€ 
Braccia 35€ 
Ascelle 15€ 
Labbro Superiore 10€ 
Sopracciglia 10€ 
Petto Uomo 50€ 
Schiena 55€ 


